An- und Abmeldungen zum Frihstiick, Mittagstisch

GRDIIES te '/\ Samtgemeinde
& Einkaufsbus am Vortag bis 12:00 Uhr méglich! ~a=—=== Bersenbriick

Dorftreff Riesterei

Malgartener Stralle 12

49597 Rieste Was ist los im Dorftreft’

Mail: rieste@dorftreff.sgbsb.de D s aste
. \e

Wir sind telefonisch erreichbar: Orﬂ"@ﬁ der Geme“‘\de R

Mo. — Do. von 9:00 bis 12:00 Uhr
Tel. 05464/ 9789999 (empfangt auch WhatsApp)

PROGRAMM
01.10.2026 - 31.10.2026

Alle Birger*innen aus Rieste und Umgebung sind zu unseren
Veranstaltungen und Angeboten herzlich eingeladen.
Die Angebote sind in der Regel kostenfrei.
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Uber neue Ideen und ehrenamtliche Helfer*innen freuen wir uns sehr! wwwwm%wwwm%ww(

Das Team der Riesterei
Sarah Funke & Gundula Drescher
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01.10.2026 - 07.10.2026

08.10.2026 - 14.10.2026

15.10.2026 - 22.10.2026

26.10.2026 - 31.10.2026

Donnerstag, 01.10.26
14:30 bis 17:00 Uhr
Doppelkopf & Skat

mit Werner Raude
15:00 bis 17:00 Uhr
Skibo spielen

Freitag, 02.10.26

14:00 bis 17:00 Uhr
Interkulturelle Woche 2026
Nahen & Begegnen
Upcycling Nahwerkstatt
Nahe dein eigenes kleines
Stecknadelkissen

mit Kaffee und Kuchen

mit Ursula Stuckenberg

Montag, 05.10.26

08:30 bis 12:30 Uhr
Integrations - Deutschkurs
mit Alfred Kues

Dienstag, 06.10.26
16:30 bis 17:30 Uhr
Handy- und

Mediensprechstunde
mit den Medienlotsen

Mittwoch, 07.10.26 Q
11:00 bis 11:30 Uhr
Sitzgymnastik

12:00 bis 13:00 Uhr

Mittagstisch

15:00 bis 16:30 Uhr
Interkulturelle Woche 2026

Kids Art Club

Die Sonne verbindet die Welt

Bitte anmelden!

mit Franziska Neufeld &

Claudia Stuckenberg

Donnerstag, 08.10.26

9:00 bis 10:30 Uhr
Kindergartenfrihstiick

mit Kindergarten St. Katharina
14:30 bis 17:00 Uhr
Doppelkopf & Skat

mit Werner Raude

15:00 bis 17:00 Uhr

Skibo spielen

Samstag, 10.10.26 Q
9:00 bis 12:00 Uhr
Tag der seelischen Gesundheit
Frahstlck fir die Seele

Anmeldung bis 5.10.2026
Kooperation mit der
Selbsthilfegruppe Ebbe & Flut

aus Bersenbriick und der
Kontaktstelle Osnabriick

Montag, 12.10.26
08:30 bis 12:30 Uhr
Integrations - Deutschkurs
mit Alfred Kues

Dienstag, 13.10.26
14:00 bis 18:00 Uhr
Einkaufsbus der Malteser
19:30 bis 21:00 Uhr
Treff Fotogruppe

Mittwoch, 14.10.26
11:00 bis 11:30 Uhr Q
Sitzgymnastik

12:00 bis 13:00 Uhr
Mittagstisch

TREFFPUNKT
GESUNDHEIT

Donnerstag, 15.10.26
09:00 bis 10:30 Uhr
Nachbarschaft verbindet
Frihstlck fur Alle

14:30 bis 17:00 Uhr
Doppelkopf & Skat

mit Werner Raude

15:00 bis 17:00 Uhr
Skibo spielen

ab 18:00 Uhr Q;Es;:’::;;
Kennenlerntreff
Selbsthilfegruppe
Angehorige von Menschen
mit Demenz

Samstag, 17.10.26
14:00 bis 17:00 Uhr
Kreativwerkstatt

Montag, 19.10.26

08:30 bis 12:30 Uhr
Integrations - Deutschkurs
mit Alfred Kues

Dienstag, 20.10.26
9:00 bis 10:30 Uhr
Fruhstuck fur Klein & Gross

Mittwoch, 21.10.26 Q
11:00 bis 11:30 Uhr
Sitzgymnastik

12:00 bis 13:00 Uhr

Mittagstisch

Donnerstag, 22.10.26
14:30 bis 17:00 Uhr
Doppelkopf & Skat

mit Werner Raude
15:00 bis 17:00 Uhr
Skibo spielen

Montag, 26.10.26

08:30 bis 12:30 Uhr
Integrations — Deutschkurs
mit Alfred Kues

Dienstag, 27.10.26

14:00 bis 18:00 Uhr
Einkaufsbus der Malteser
15:30 bis 16:30 Uhr

Kids Art Club Mini

far 2 - 5 Jahrige mit Begleitung
mit Jana Torbecke &

Sandra Kramer

18:00 Uhr Q
Startklar fur die Schule

Info - Mitmach - Vortrag

Was ist Lernen, wie funktioniert es &
Warum gelingt es manchmal nicht?
mit Kinesiologin & Lerncoach
Christina Oberschmidt

Anmeldung bis zum 20.10.26

TREFFPUNKT
GESUNDHEIT

TREFFPUNKT
GESUNDHEIT

Mittwoch, 28.10.26
11:00 bis 11:30 Uhr
Sitzgymnastik

12:00 bis 13:00 Uhr
Mittagstisch

Donnerstag, 29.10.26
14:30 bis 17:00 Uhr
Doppelkopf & Skat

mit Werner Raude
15:00 bis 17:00 Uhr
Skibo spielen
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