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Das Team vom Dorftreff Ankum: Anja Nordemann, Simone Bekermann und Christina Oberschmidt 49577 Ankum dorftreff@ankum.de
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l Haus Kirchburg l Jugendtreff H40
Programm OktOber 2026 Notkirchenweg 11 (Eingang oben) Hauptstral3e 40
Do 01.10. Mo 12.10. Mo 19.10. Mo 26.10.

. Klénen mit Kaffee + Kuchen 15.00 - 16.30 Uhr
anmelden bis Dienstag 13.00 Uhr

.Medien- und Handy- 16.30 - 17.30 Uhr
Sprechstunde mit den Medienlotsen

Sa 03.10.

.Hundetreff Q heute leider nicht

Mo 05.10.

.Fit inden Tag Q 9.45 - 10.30 Uhr
Bewegung mit Petra Wernsing
Migrationssprechstunde ab 13.00 Uhr

mit David Kiwitz

Anmeldung: Tel.: 0541/501-2162

Mail: kiwitz@massarbeit.de

Di 06.10.
.Denkschmiede Q 10.15-11.15 Uhr

Denken verbindet, Lachen starkt

.Tanztreff Q heute leider nicht

Mi 07.10.

. Deutschkurs fiir alle
mit Alfred Kues

. offene Hospizliche

8.30 - 12.30 Uhr

9.00 - 12.00 Uhr
Sprechstunde

Hospizdienst St. Johannes MHD e.V.

Kreatives offenes Malen 16.00 - 18.00 Uhr

Farbe bekennen auf deine Art

Do 08.10.
. Maschen-Starter 15.30 - 17.00 Uhr

Stricken fiir Anfanger in jedem Alter
1 strick & Schnack 17.00 - 19.00 Uhr

- gemeinsam kreativ!

Fitinden Tag Q heute leider nicht
Sprachcafé auf 4 Radern 10.00 - 12.00 Uhr

Bei guten Wetter drauf3en, ansonsten im H40

Di 13.10.
. Friihstiick fiir alle
anmelden bis Montag 10.00 Uhr
.Denkschmiede Q heute leider nicht

Mi 14.10.

. Deutschkurs fiir alle
mit Alfred Kues

. Kreatives offenes Malen
Farbe bekennen auf deine Art

8.30-12.30 Uhr

16.00 - 18.00 Uhr

. Nahen fiir Anfianger 18.00 - 21.00 Uhr
ohne Vorkenntnisse
| Blackdogs 18.30 - 20.30 Uhr

Selbsthilfegruppe Depression und Angste

Sa 17.10.
W Kraftfriihstiick
fiir Trauernde 9.00 - 12.30 Uhr
Hospizdienst St. Johannes MHD e.V.
.Hundetreff Q 11.00 - 12.00 Uhr
Hundefreilaufplatz Ankum, Kunkheide 24

9.00 - 10.30 Uhr

UFitin den Tag @ 9.45-1030 Uhr
Bewegung mit Petra Wernsing

Di 20.10.

1| Denkschmiede Q 1015-11.15 Uhr
Denken verbindet, Lachen starkt

1 Tanztref Q 18.15-19.15 Uhr
mit Helena Moor

Mi 21.10.

. Deutschkurs fiir alle
mit Alfred Kues

. Dorfhelferinnen vor Ort 10.00 - 11.00 Uhr
Offene Sprechstunde fiir Fragen,

8.30-12.30 Uhr

Information und Unterstiitzung
anmelden bis Montag 19.10
. Kreatives offenes Malen

Farbe bekennen auf deine Art

16.00 - 18.00 Uhr
Nahen fiir Anfinger 18.00 - 21.00 Uhr
ohne Vorkenntnisse

Do 22.10.
. Maschen-Starter 15.30 - 17.00 Uhr

Stricken fiir Anfanger in jedem Alter

Alleinerziehenden-Treff 16.00 - 17.30 Uhr

Mutter / Vater und ihre Kinder

mit Maria Ahlert
. Strick & Schnack

- gemeinsam kreativ!

17.00 - 19.00 Uhr

Fr 23.10.

. Erste Hilfe Kurs 8.00 - 15.30 Uhr
fiir Menschen mit Migrationshintergrund
zertifizierter Kurs, Kosten werden libernommen
anmelden bis Freitag 16.10.

UFitin den Tag Q@ 9.45-10.30 Uhr
Bewegung mit Petra Wernsing

.Sprachcafé auf 4 Rddern 10.00 - 12.00 Uhr
Bei guten Wetter drauBen, ansonsten im H40

Di 27.10.

. Friihstiick fiir alle 9.00 - 10.30 Uhr
anmelden bis Montag 10.00 Uhr

I Denkschmiede @ 10.15-11.15 Uhr

Denken verbindet, Lachen starkt

Mi 28.10.
. Deutschkurs fiir alle
mit Alfred Kues
. Kreatives offenes Malen
Farbe bekennen auf deine Art
. Nabhen fiir Anféanger
ohne Vorkenntnisse

8.30-12.30 Uhr

16.00 - 18.00 Uhr

18.00 - 21.00 Uhr




