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l Haus Kirchburg l Jugendtreff H40
Programm ﬁuguSt 2026 Notkirchenweg 11 (Eingang oben) Hauptstra3e 40
Mo 03.08. Mo 10.08. Mo 17.08. Mo 24.08.

WFitin den Tag Q  9.45-10.30 Uhr
Bewegung mit Petra Wernsing
Migrationssprechstunde ab 13.00 Uhr

mit David Kiwitz

Anmeldung: Tel.: 0541/501-2162

Mail: kiwitz@massarbeit.de

Di 04.08.

I Denkschmiede @ 1015-1115 Uhr
Denken verbindet, Lachen starkt

.Tanztreff Q 18.15 - 19.15 Uhr
mit Helena Moor

Mi 05.08.

. Deutschkurs fiir alle
mit Alfred Kues
.Offenes Malangebot 9.00 - 11.30 Uhr
gemeinsames Gestalten - kreativer Austausch
9.00 - 12.00 Uhr

8.30 - 12.30 Uhr

offene Hospizliche
Sprechstunde
Hospizdienst St. Johannes MHD e.V.

Do 06.08.
. Klonen mit Kaffee + Kuchen 15.00 - 16.30 Uhr
anmelden bis Dienstag 13.00 Uhr

. Medien- und Handy- 16.30 - 17.30 Uhr
Sprechstunde mit den Medienlotsen

WFitin den Tag Q@ 9.45-10.30 Uhr
Bewegung mit Petra Wernsing

. Sprachcafé auf 4 Rddern 10.00 - 12.00 Uhr
Bei guten Wetter drauf3en, ansonsten im H40

Di 11.08.

. Friihstiick fiir alle 9.00 - 10.30 Uhr
anmelden bis Montag 10.00 Uhr

M Denkschmiede @ 1015-11.15 Uhr

Denken verbindet, Lachen starkt

Mi 12.08.

. Deutschkurs fiir alle
mit Alfred Kues
.Offenes Malangebot 9.00 - 11.30 Uhr
gemeinsames Gestalten - kreativer Austausch
17.00 Uhr

8.30 - 12.30 Uhr

Keramik bemalen
anmelden bis Freitag 07.08.26

Do 13.08.

. Strick & Schnack 17.00 - 19.00 Uhr
- gemeinsam kreativ!

. Frische Energie fiir 19.15 - 20.00 Uhr

Kopf und Kérper
wach, klar und entspannt durch Bewegung

Fr 14.08.
.Bewegter Spaziergang Q 9.00 - 10.00 Uhr

UFitin den Tag @ 9.45-10.30 Uhr
Bewegung mit Petra Wernsing

Di 18.08.

I Denkschmiede Q 1015-11.15 Uhr
Denken verbindet, Lachen starkt

U Tanztreft @ 1815-19.15 Uhr
mit Helena Moor

Mi 19.08.

. Deutschkurs fiir alle
mit Alfred Kues

8.30-12.30 Uhr

.Offenes Malangebot 9.00 - 11.30 Uhr
gemeinsames Gestalten - kreativer Austausch
.Zeit fiir uns 18.00 Uhr

Frauen treffen Frauen bei Mocktails und Co.
anmelden bis 12.08.26

Do 20.08.

.AIIeinerziehenden-Treff 16.00 - 17.30 Uhr
Mutter / Vater und ihre Kinder
mit Maria Ahlert

. Frauentalk nach Krebs
Selbsthilfegruppe
mit Renate Evers (05901/1743)

Sa 22.08.

.Hundetreff Q 11.00 - 12.00 Uhr

19.00 - 21.30 Uhr .Strick & Schnack

Sa 08.08. Treffpunkt "Neue Miihle" am Ankumer See Hundefreilaufplatz Ankum, Kunkheide 24
.Hundetreff Q 11.00 - 12.00 Uhr
Hundefreilaufplatz Ankum, Kunkheide 24
Selbsthilfegruppe Depressionen & Angste - gemeinsam statt allein Neu im
Austausch - Verstandnis - Unterstiitzung in einem geschiitzten Rahmen Dorftreff
Info und Anmeldung unter: shg.blackdog@gmx.de oder Tel. 0541 - 501 8317 ab September

UFitin den Tag Q@ 9.45-10.30 Uhr
Bewegung mit Petra Wernsing

.Sprachcafé auf 4 Rddern 10.00 - 12.00 Uhr
Bei guten Wetter drauBen, ansonsten im H40

Di 25.08.

. Friihstiick fiir alle 9.00 - 10.30 Uhr
anmelden bis Montag 10.00 Uhr

1| penkschmiede Q 10.15-11.15 Uhr

Denken verbindet, Lachen starkt

Mi 26.08.

. Deutschkurs fiir alle
mit Alfred Kues

.Offenes Malangebot 9.00 - 11.30 Uhr
gemeinsames Gestalten - kreativer Austausch
15.30 - 17.30 Uhr

o 3
il

17.00 - 19.00 Uhr

8.30-12.30 Uhr

Minijob - und dann?
Gemeinsam Uber Arbeit,
Chancen und Zukunft

sprechen.
Do 27.08.

- gemeinsam kreativ!
. Frische Energie fiir

Kopf und Koérper
wach, klar und entspannt durch Bewegung

(@ 19.15 - 20.00 Uhr

Fr 28.08.
. Bewegter Spaziergang Q 9.00 - 10.00 Uhr

Treffpunkt "Neue Miihle" am Ankumer See

Mo 31.08.
. Fitinden Tag Q 9.45 -10.30 Uhr
Bewegung mit Petra Wernsing




