Wochen programm o804 - s

Montag, 8. Juni
@ 9:00 - 11:00 Uhr  Frihstick der Begegnung

Dienstag, 9. Juni
Q@ 9:00 - 11:00 Uhr  Fruhstuck fur Seniorinnen

@ 15:00 - 17:00 Uhr Spielenachmittag
mit Siegfried Ludger

17:00 - 19:00 Uhr Der kleine Webkurs

mit Isolde Albers

19:00 Uhr Skat spielen

Mittwoch, 10. Juni
@ 9:00 - 11:00 Uhr  Fruhstick der Begegnung

Donnerstag, 11. Juni

@ 12:00 Uhr Mittagstisch 4 Q

TREFFPUNKT
GESUNDHEIT

Bitte vorher im Dorftreff
anmelden.

Veranstaltungen mit diesem
Symbol Q férdern auf
unterschiedliche Weise

Gesundheit und Wohlbefinden

@ 9:00 - 11:00 Uhr Fruhstuck unserer Besucher:innen - sei

der Begegnung es durch Bewegung, geistige
Aktivitat oder soziale

Kontakte. So findet ihr auf

. einen Blick Angebote, mit der
Sonntag, 14. Juni ihr eurer Gesundheit etwas

Gutes tun konnt.
@ 11:00 Uhr Boule spielen \_ R

Spielplatz am Erlengrund

Freitag, 12. Juni

Lange StraBe 60 Jutta Buhl 0160 / 98452896
Dorftreff o

49596 Gehrde Renate Loffers 0174 / 3914435
G[ehr‘da dorftreff-gehrda.de Siegfried Ludger 0160 / 7959366
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