Wir sind telefonisch erreichbar:

Mo. — Do. von 9:00 bis 12:00 Uhr

An- und Abmeldungen zum Fruhstuck, Mittagstisch
& Einkaufsbus am Vortag bis 12:00 Uhr moglich!
Tel. 05464/ 9789999 (empfangt auch WhatsApp)

Mail: rieste@dorftreff.sgbsb.de

Dorftreff Riesterei

Malgartener StraBe 12
49597 Rieste

. Q TREFFPUNKT
Neuausrichtung: GESUNDHEIT
Die Dorf- und Stadttreffs der
Samtgemeinde sollen langfristig als
Orte etabliert werden, in denen die
Biirgerinnen und Biirger aktiv und
eigenstandig etwas fur ihre
Gesundheit tun kdnnen.
Unser Angebot ist bereits vielfiltig

und wird mit dem oben gezeigten
Label markiert.

Alle Birger*innen aus Rieste und Umgebung sind zu unseren
Veranstaltungen und Angeboten herzlich eingeladen.

Die Angebote sind in der Regel kostenfrei.

Uber neue Ideen und ehrenamtliche Helfer*innen freuen wir uns sehr!

Das Team der Riesterei
Sarah Funke & Gundula Drescher
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PROGRAMM
01.06.2026 - 30.06.2026
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01.06.2026 - 07.06.2026

08.06.2026 - 14.06.2026

15.06.2026 - 21.06.2026

22.06.2026 - 30.06.2026

Montag, 01.06.26

08:30 bis 12:30 Uhr

Integrations - Deutschkurs

mit Alfred Kues

18:00 bis 20:00 Uhr Qe
Radtreff (ohne Begleitung),
Radbegeisterte treffen sich

& fahren gemeinsam in
Eigenregie eine Tour

Dienstag, 02.06.26
16:30 bis 17:30 Uhr
Handy- und

Mediensprechstunde
mit den Medienlotsen

Mittwoch, 03.06.26
11:00 bis 11:30 Uhr
Sitzgymnastik

12:00 bis 13:00 Uhr

Mittagstisch

15:00 bis 16:00 Uhr

Kids Art Club

mit Claudia Stuckenberg &
Franziska Neufeld

TREFFPUNKT
GESUNDHEIT

Donnerstag, 04.06.26
14:30 bis 17:00 Uhr
Doppelkopf & Skat

mit Werner Raude
15:00 bis 17:00 Uhr
Skibo spielen

Freitag, 05.06.26
14:00 bis 17:00 Uhr

Upcycling Nahwerkstatt
mit Ursula Stuckenberg

Montag, 08.06.26

08:30 bis 12:30 Uhr

Integrations - Deutschkurs

mit Alfred Kues

18:00 bis 20:00 Uhr QL'ZZZ':D”:S.I
Radtreff (ohne Begleitung),
Radbegeisterte treffen sich

& fahren gemeinsam in

Eigenregie eine Tour

Dienstag, 09.06.26

14:00 bis 18:00 Uhr
Einkaufsbus der Malteser
ab 15:00 Uhr
Demenzpravention
Infoveranstaltung mit Tristan
Gruschka vom
Pflegestitzpunkt Osnabrick
19:30 bis 21:00 Uhr

Treff Fotogruppe

TREFFPUNKT
GESUNDHEIT

TREFFPUNKT
GESUNDHEIT

Mittwoch, 10.06.26
11:00 bis 11:30 Uhr Q
Sitzgymnastik

12:00 bis 13:00 Uhr
Mittagstisch

Donnerstag, 11.06.26
14:30 bis 17:00 Uhr

Doppelkopf & Skat
mit Werner Raude
15:00 bis 17:00 Uhr
Skibo spielen

Freitag, 12.06.26

14:00 bis 17:00 Uhr
Kreativwerkstatt

Bring dein eigenes Projekt mit
und wir sind gemeinsam kreativ

Montag, 15.06.26

08:30 bis 12:30 Uhr
Integrations - Deutschkurs
mit Alfred Kues

18:00 bis 20:00 Uhr
Radtreff (ohne Begleitung), Q
Radbegeisterte treffen sich

& fahren gemeinsam in
Eigenregie eine Tour

TREFFPUNKT
GESUNDHEIT

Dienstag, 16.06.26
09:00 bis 10:30 Uhr
Frihstick fur Klein & Gross

Mittwoch, 17.06.26
11:00 bis 11:30 Uhr
Sitzgymnastik

12:00 bis 13:00 Uhr
Mittagstisch

TREFFPUNKT
GESUNDHEIT

Donnerstag, 18.06.26
09:00 bis 10:30 Uhr

Nachbarschaft verbindet —
Frihstick fur Alle

14:30 bis 17:00 Uhr
Doppelkopf & Skat

mit Werner Raude

15:00 bis 17:00 Uhr
Skibo spielen

19:00 bis 21:00 Uhr
Spieleabend

mit Claudia Lienesch

Samstag, 20.06.26
Grips & Co.
Elternseminar

Soziale Erfahrungen von
hochbegabten Kindern
Anmeldung Gber
www.grips-und-co.de

TREFFPUNKT
GESUNDHEIT

Montag, 22.06.26

08:30 bis 12:30 Uhr

Integrations - Deutschkurs

mit Alfred Kues

18 Uhr bis 20:00 Uhr Q
Radtreff (ohne Begleitung), ‘ """
Radbegeisterte treffen sich

& fahren gemeinsam in

Eigenregie eine Tour

Dienstag, 23.06.26
14:00 bis 18:00 Uhr

Einkaufsbus der Malteser

Mittwoch, 24.06.26
11:00 bis 11:30 Uhr
Sitzgymnastik

12:00 bis 13:00 Uhr
Mittagstisch

TREFFPUNKT
GESUNDHEIT

Donnerstag, 25.06.26
14:30 bis 17:00 Uhr

Doppelkopf & Skat
mit Werner Raude
15:00 bis 17:00 Uhr
Skibo spielen

Montag, 29.06.2026

08:30 bis 12:30 Uhr

Integrations - Deutschkurs

mit Alfred Kues

ab 18:00 Qe
Montagsradtour/

Heimatverein

Treffpunkt an der Riesterei
Besichtigung StrauRenfarm
Alfhausen


http://www.grips

