Montag, 25. Marz
fallt heute leider aus!
Spielgruppe ,,Griffbereit”

fallt heute leider aus!

Offener Biirgertreff

Schaut einfach mal rein. Fiir Fragen, Ideen,
Wiinsche und Gesprache... Jeder ist willkommen.

15.00 - 16.30 Uhr

Nadel und Faden

Wir treffen uns, um gemeinsam zu stricken, hakeln,
sticken usw.... In gemiitlicher Runde konnen wir uns
dabei austauschen und unterstiitzen.

Dienstag, 26. Marz

10.00 - 11.00 Uhr

Ubungen mit Kopfchen

Training fiir Geddchtnis und Motorik mit Spaf und Freude
Wir denken, dichten und rechnen. Wir spielen Bingo und
Memory und puzzeln. Wir erzahlen Geschichten, fiihlen,
tasten und raten.

Ein Angebot nicht nur fiir Senior*innen.

14.30 - 16.30 Uhr
Seniorenkaffee des okumenischen
Seniorenkreises

Offener Nachmittag mit Kaffee und Kuchen. M

Auch neue Teilnehmer*innen sind herzlich willkommen.

17.00 - 19.00 Uhr NEU!
Treffen des ukrainischen Chors
Uben fiir das Demokratiefest am 5. Mai 202

16.00 Uhr

Boule spielen \D

Auf dem Bouleplatz am Brink - Kugeln werden gestellt.
Auch fur Anfanger. Ansprechpartner Martin Kroger
01742101336.

Mittwoch, 27. Marz

9.00 - 10.30 Uhr

Interkultureller Friihstiicks-Treff E? !
Intercultural breakfast an¥P

Bei einem leckeren Friihstiick sitzen wir gemiitlich
zusammen, tauschen uns aus und kniipfen neue Kontakte.

10.30 - 11.10 Uhr
Sitzgymnastik
Einfache Ubungen zur Starkung der Muskulatur| ¥
im Sitzen.

T «f)

fallt heute leider aus!

Handywissen kompakt fiir Senioren*innen

Zeit fiir Fragen zu Handy, Tablet und Co. Einfach alles
ausprobieren unter fachkundiger Anleitung.

Heute mit Cora-Marie.

| fallt heute leider aus!

Handy-Sprechstunde - individuelle Einzelberatung

16.00 Uhr &4 L@

Doppelkopf, Rummikub und andere Spiele...

Ein Spielenachmittag fir Erwachsene und Jugendliche
mit H. Schumacher und N. Schwarzendahl.

Wer Doppelkopf lernen mochte ist herzlich willkommen!

19.00 - 21.00 Uhr

Mannergesangverein Bersenbriick MGV F T
Treffen des Mannergesangvereins (1x im Monat mittwochs)
Ansprechpartner: H. Schumacher und W. Mietz

Donnerstag, 28. Marz

Fallt heute leider aus!

Bewegungsangebot im Stehen

Wir machen leichte Ubungen im Stehen zur

Unterstiitzung von Beweglichkeit, Gleichgewicht und Kraft.

12.00 Uhr
Mittagstisch Multikulti Dﬁ

Anmeldung bis Mittwoch 14.00 Uhr!

Wir wollen gemeinsam Mittagessen! Bei den Vorbereitungen

kann gerne ab 11.00 Uhr mitgeholfen werden.
Wir freuen uns auf neue Rezeptideen, besonders auch aus
anderen Landern und Kulturen.

19.00 - 21.30 Uhr &
Schachgemeinschaft Ankum-Bersenbriick 1*
Die Faszination Schach gemeinsam erleben.

Interessierte wenden sich an B. Mescher 05439/2483.

—=1

Freitag, 29. Marz
Feiertag-Karfreitag

PRAXISNETZWERK
. FUR SOZIALE __.»“/\
mm. s‘mmwm,c-“;(\v.‘f— A
4G Souisle Besnopuriis W

Samstag, 30. Marz
fallt heute leider aus!
Krafttraining fiir Senioren*innen

fallt heute leider aus!

Yoga fiir alle Mora ykpaincbkoro

diTHec-TpeHep HaTtanis 3 YKpaiHu NpOMNoOHyE Mory Ans BCix.
MoBa KypcCy 3apa3noKu wo nuue yKpaiHcbka. byab nacka,
MPUHECITb CBili KNNTUMOK 4151 NOTK

Montag, 1. April
Feiertag-Ostermontag

Dienstag, 2. April

10.00 - 11.00 Uhr

Ubungen mit Kopfchen

Training fiir Geddchtnis und Motorik mit Spaf8 und Freude
Wir denken, dichten und rechnen. Wir spielen Bingo und
Memory und puzzeln. Wir erzahlen Geschichten, fiihlen,
tasten und raten.

Ein Angebot nicht nur fiir Senior*innen.

15.00 - 16.30 Uhr

Alleinerziehenden Treff ﬂ ‘1

Hier konnen sich alleinerziehende Eltern mit ihren Kindern
zum Austausch treffen.

16.00 Uhr

Boule spielen { § )

Auf dem Bouleplatz am Brink - Kugeln werden gestellt.
Auch fur Anfanger. Ansprechpartner Martin Kroger
01742101336.

17.00 - 19.00 Uhr NEU! é-@
Treffen des ukrainischen Chors \‘\&fﬂ
Uben fiir das Demokratiefest am 5. Mai 2024

Mittwoch, 3. April

9.00 - 10.30 Uhr -
Interkultureller Frithstiicks-Treff .2 2 5
Intercultural breakfast anyy
Info siehe oben

10.30 - 11.10 Uhr
Sitzgymnastik v
Einfache Ubungen zur Starkung der Muskulatur

. N «j"r,i:‘l
im Sitzen.



ab 13.00 Uhr

Migrationssprechstunde vom Migrationszentrum 0S
Anmeldungen bitte bei Herrn Kiwitz unter

0541/501-2162 oder bei Frau Bratic Samtgemeinde
Bersenbriick unter 05439/962-197

16.00 Uhr oS

Doppelkopf, Rummikub und andere Spiele...

Ein Spielenachmittag fir Erwachsene und Jugendliche
mit H. Schumacher und N. Schwarzendahl.

Wer Doppelkopf lernen mochte ist herzlich willkommen!
Bewegungsangebot im Stehen )\
Wir machen leichte Ubungen im Stehen zur

Unterstiitzung von Beweglichkeit, Gleichgewicht und Kraft.
Mittagstisch Multikulti

Anmeldung bis Mittwoch 14.00 Uhr! @

Wir wollen gemeinsam Mittagessen! Bei den Vorbereitungen
kann gerne ab 11.00 Uhr mitgeholfen werden.

Wir freuen uns auf neue Rezeptideen, besonders auch aus
anderen Landern und Kulturen.

Donnerstag, 4. April
9.50 - 10.30 Uhr

12.00 Uhr

19.00 - 21.30 Uhr

Schachgemeinschaft Ankum-Bersenbriick
Die Faszination Schach gemeinsam erleben.
Interessierte wenden sich an B. Mescher 05439/2483.

C

Freitag, 5. April A

Spielerisch Deutsch iiben fiir alle C

Practice German in a playful way for everyone

Mit einfachen Spielen und in Gesprachen unter Anleitung
die Deutsche Sprache iiben.

16.00 - 18.00 Uhr NEU!
Treffen des ukrainischen Chors oo
Uben fiir das Demokratiefest am 5. Mai 2024
19.00 - 21.00 Uhr NEU!

Stimmen fiir Demokratie (Chorsingen) 5 'D

Ziel ist es, das Demokratiefest am 5. Mai in Bersenbriick mit
Liedern zu bereichern und idealerweise die Besucher zum
Mitsingen zu bewegen.

Fur Sangerinnen jeden Alters. Man kann jederzeit -

dazukommen. Wer das Liederbuch Mundorgel zuhause hat,
kann dieses gerne mitbringen. Proben jeden Freitag 19.00

Uhr bis einschl. 3. Mai "24. 1 Stadt .
. & Bersenbriick Samtgemelnde
Samstag, 6. April & === Bersenbriick

14.00 - 20.00 Uhr

Schachturnier N

Schachgemeinschaft Ankum-Bersenbriick
. . o m

15.00 - 16.00 Uhr ot Was ist los im Biirger''®

Krafttraining fiir Senioren*innen 1

Unter fachlicher Anleitung werden Muskeln mit Gewichten

und Maschinen trainiert zur Erhaltung der Kraft.

Treffpunkt: Kraftraum des Jugend- und Bildungshauses JUB,

An der Bleiche 3 (am Freibad) e

16.00 - 17.00 Uhr i & * Freitag, 5. April

Yoga fiir alle Mora ykpaincbkoro 16.00 - 18.00 Uhr

diTHec-TpeHep HaTanisa 3 YKpaiHu NPoOMoHYE 1Oory ans BCix. Treffen des ukrainischen Chors

MoBa Kypcy 3apa3noku Wo nuuie ykpaiHcbKa. byab nacka, Uben fiir das Demokratiefest (" Eggermiihlen

MPUHECITb CBIN KUAMMOK Ansa noru. Mit Fitnesstrainerin am 5. Mai 2024 —

Natalia Levchenko aus der Ukraine. Bitte Yogamatte é

mitbringen. Treffpunkt: Gymnastikraum des Jugend- und a . ttenkamp

Bildungshauses JuB, An der Bleiche 3 19.'00 21200 Uhr ] —
Stimmen fiir Demokratie

Info (Chorsingen)

Eingeladen sind alle Menschen aus Stadt und Weitere Info siehe Innenseite.

Samtgemeinde Bersenbriick. Die Angebote

sind in der Regel kostenfrei.

Wir freuen uns auf ehrenamtliche ®

Helfer*innen und iiber gute Ideen. ; Z'WOChen'PrOgramm

Alle Interessierten konnen sich bei
uns aktiv einbringen.
Anmeldungen, auch fiur unseren
Newsletter, Fragen und Info unter
Telefon 05439/5469897 oder per
E-Mail bersenbrueck@buergertreff.sgbsb.de.
Sie finden uns auch auf
https://dorftreff.sgbsb.de.

x 25. Marz - 6. April 24

Herzliche Griifie
Claudia Wollbrink und Astrid van der Zwaan

Adresse: Bramscher Str.7 (1. Etage mit Fahrstuhl)
49593 Bersenbriick

www.bersenbrueck.de


mailto:bersenbrueck@buergertreff.sgbsb.de
https://dorftreff.sgbsb.de/

