Montag, 11. Marz
10.00 - 11.00 Uhr 5

Spielgruppe ,Griffbereit” ¢ ;

Mehrsprachige Spielgruppe fiir Eltern mit Kindern von

0-3 Jahren (auch Schwangere sind willkommen).

Gemeinsames Spielen und Austausch bei Kaffee 0. Tee zu Themen
rund um ,Kind sein“ und ,,Eltern sein“. Es freuen

sich auf euch Maria Ahlert und Olfat Abdallah.

14.00 - 16.00 Uhr %

Offener Biirgertreff S B

Schaut einfach mal rein. Fiir Fragen, Ideen,
Wiinsche und Gesprache... Jeder ist willkommen.

15.00 - 16.30 Uhr
Nadel und Faden

Wir treffen uns, um gemeinsam zu stricken, hakeln,
sticken usw.... In gemiitlicher Runde kdnnen wir uns
dabei austauschen und unterstiitzen.

17.00 - 19.00 Uhr

Selbsthilfegruppe Pflegende Angehorige
Sie pflegen oder begleiten eine Person mit
Hilfebedarf? Sie sind schon lange in die familiare
Pflege eines/einer Angehorigen eingebunden?
Der Pflegealltag lasst lhnen kaum Freiraum, ist anstrengend und
ermiidend? Zusammen mit anderen Betroffenen mochten wir lhnen
die Moglichkeit zum Austausch bieten.

Egal, in welcher Pflegesituation Sie sich befinden, das gemeinsame
Gesprach soll helfen, den Pflegealltag besser zu meistern. Der
Austausch wird von einer erfahrenen Pflegeberaterin begleitet.
Treffen jeden 2. Montag im Monat.

Dienstag, 12. Marz

10.00 - 11.00 Uhr

Ubungen mit Kopfchen

Training fiir Geddchtnis und Motorik mit Spaf8 und Freude

Wir denken, dichten und rechnen. Wir spielen Bingo und Memory
und puzzeln. Wir erzahlen Geschichten, fiihlen, tasten und raten.
Ein Angebot nicht nur fiir Senior*innen.

16.00 Uhr

Boule spielen QQ

Auf dem Bouleplatz am Brink - Kugeln werden gestellt.
Auch fiir Anfanger. Ansprechpartner Martin Kroger 01742101336.

Mittwoch, 13. Marz

9.00 - 10.30 Uhr

Interkultureller Friihstiicks-Treff }? 2
Intercultural breakfast P

Bei einem leckeren Friihstiick sitzen wir gemiitlich
zusammen, tauschen uns aus und kniipfen neue Kontakte.

10.30 - 11.10 Uhr

Sitzgymnastik

Einfache Ubungen zur Stirkung der Muskulatur
im Sitzen.

15.00 - 16.00 Uhr

Handywissen kompakt fiir Senioren*innen

Zeit fiir Fragen zu Handy, Tablet und Co. Einfach alles
ausprobieren unter fachkundiger Anleitung.

Mit Dr. Matthias Wesselkamp

a "r,{‘.
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Fallt heute leider aus:

16.00 Uhr & 4@

Doppelkopf, Rummikub und andere Spiele...

Ein Spielenachmittag fiir Erwachsene und Jugendliche
mit H. Schumacher und N. Schwarzendahl.

Wer Doppelkopf lernen mochte ist herzlich willkommen!
Bewegungsangebot im Stehen A A
Wir machen leichte Ubungen im Stehen zur 4\

Unterstiitzung von Beweglichkeit, Gleichgewicht und Kraft.

12.00 Uhr
@)

Mittagstisch Multikulti
Anmeldung bis Mittwoch 14.00 Uhr!

Wir wollen gemeinsam Mittagessen! Bei den Vorbereitungen kann
gerne ab 11.00 Uhr mitgeholfen werden.

Wir freuen uns auf neue Rezeptideen, besonders auch aus anderen
Landern und Kulturen.

Donnerstag, 14. Marz
9.50 - 10.30 Uhr

Eéillt heute leider aus:
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19.00 - 21.30 Uhr

Schachgemeinschaft Ankum-Bersenbriick

Die Faszination Schach gemeinsam erleben.
Interessierte wenden sich an B. Mescher 05439/2483.

Freitag, 15. Marz
9.30 - 11.00 Uhr A
Spielerisch Deutsch iiben fiir alle C

Practice German in a playful way for everyone

Mit einfachen Spielen und in Gesprachen unter Anleitung
die Deutsche Sprache iiben.

Samstag, 16. Marz

15.00 - 16.00 Uhr

Krafttraining fiir Senioren*innen
Unter fachlicher Anleitung werden Muskeln mit Gewichten und
Maschinen trainiert zur Erhaltung der Kraft.

Treffpunkt: Kraftraum des Jugend- und Bildungshauses JUB, An der
Bleiche 3 (am Freibad)

16.00 - 17.00 Uhr { A

Yoga fiir alle ora ykpaiHcbkoio &

QiTHec-TpeHep HaTtanis 3 YkpaiHu nponoHye nory ans Bcix. Moa
KypCy 3apa3noKu Lo nuile yKpaiHCcbKa. byab nacka, NpuHeciTh CBil
KMAMMOK ana noru.Mit Fitnesstrainerin Natalia Levchenko aus der

Ukraine. Bitte Yogamatte mitbringen. Treffpunkt: Gymnastikraum
des Jugend- und Bildungshauses JuB, An der Bleiche 3

> .&“‘-%

Sonntag, 17. Marz

10.00 - 11.30 Uhr
Briefmarkenfreunde Bersenbriick
Briefmarken-Tauschtag 2
Faszination Briefmarkensammeln fiir jeden.

und Bewertung von Briefmarken. Interessierte wenden sich an
F. Heisig unter 0152 01717816.

Montag, 18. Marz
Spielgruppe , Griffbereit”
fallt heute leider aus

14.00 - 16.00 Uhr %{

Offener Biirgertreff &

Schaut einfach mal rein. Fiir Fragen, Ideen,
Wiinsche und Gesprache... Jeder ist willkommen.

15.00 - 16.30 Uhr

Nadel und Faden

Wir treffen uns, um gemeinsam zu stricken, hakeln,
sticken usw.... In gemiitlicher Runde kdnnen wir uns
dabei austauschen und unterstiitzen.




17.00 - 19.00 Uhr

Frauen-U60-Strategiewerkstatt [\ E[J!

Alle interessierten Frauen,

-die sich gerne Uber aktuelle Themen unterhalten

-die inspirierende Gesprache und Diskussionen fiihren mochten
-die Entwicklungen und Krisen dieser Zeit ernst nehmen

-die gerne lber Losungsansatze fiir den Alltag vor Ort sprechen
-die sich einbringen fiir ein gutes Miteinander

sind herzlich eingeladen.

Dienstag, 19. Marz

9.30 - 11.30 Uhr
Biirgertreff im Pavillon!
Auf dem Marktplatz BSB!
Wir informieren iber den

Burgertreff Bersenbrick.
-
10.00 - 11.00 Uhr

Ubungen mit Kopfchen
Training fiir Geddchtnis und Motorik mit Spaf3 und Freude
Info siehe oben

16.00 Uhr

Boule spielen

Info siehe oben m
Mittwoch, 20. Marz

9.00 - 10.30 Uhr
Interkultureller Friihstiicks-Treff

Intercultural breakfast
Info siehe oben

} 2
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10.30 - 11.10 Uhr

Sitzgymnastik \a X
Finfa}che Ubungen zur Starkung der Muskulatur | fﬁ()
im Sitzen. -

16.00 Uhr L
Doppelkopf, Rummikub und andere Spiele...

Info siehe oben

Donnerstag,21.Marz NEU!
9.50 - 10.30 Uhr

Bewegungsangebot im Stehen
Info siehe oben

12.00 Uhr
Mittagstisch Multikulti

Anmeldung bis Mittwoch 14.00 Uhr! @

Info siehe oben

" Info siehe oben |

h Spielerisch Deutsch iiben fiir alle

Eﬁllt heute leider aus:

Forderung der-geistigenFitness .
nfo-siche oben Stadt ‘A\ Samtgemeinde
== Bersenbriick

& Bersenbriick

18.00 - 19.00 Uhr

Freies Tanzen

Jede und jeder tanzt fiir sich nach seiner Stimmung
zur Entspannung, fiir mehr Gleichgewicht oder
Beweglichkeit. Bitte warme Socken mitbringen.

19.00 - 21.30 Uhr
Schachgemeinschaft Ankum-Bersenbriick ¥ i

Freitag, 22. Marz

ABC

Practice German in a playful way for everyone
fallt heute leider aus

.
Montag, 18. Marz
17.00 - 19.00 Uhr NEU!
Frauen-U60-Strategiewerkstatt <

(N -
- Alle interessierten Frauen,
: -die sich gerne liber aktuelle Themen unterhalten

-die inspirierende Gesprache und Diskussionen
Info

flihren mochten

-die Entwicklungen und Krisen dieser Zeit ernst
nehmen

Eingeladen sind alle Menschen aus Stadt und

Samtgemeinde Bersenbriick. Die Angebote

sind in der Regel kostenfrei.

Samstag, 23. Marz
15.00 - 16.00 Uhr

Krafttraining fiir Senioren*innen
Info siehe oben

16.00 - 17.00 Uhr
Yoga fiir alle iora ykpaiHcbKoto
Info siehe oben

2-Wochen-Programm
11. - 23. Marz 24

-die gerne iiber Losungsansatze fiir den Alltag vor
Ort sprechen
-die sich einbringen fiir ein gutes Miteinander
sind herzlich eingeladen.
Wir freuen uns auf ehrenamtliche
Helfer*innen und liber gute Ideen.
Alle Interessierten konnen sich bei
uns aktiv einbringen.
Anmeldungen, auch fiir unseren
Newsletter, Fragen und Info unter p
Telefon 05439/5469897 oder per @
E-Mail bersenbrueck@buergertreff.sgbsb.de.
Sie finden uns auch auf
https:/ /dorftreff.sgbsb.de.

Herzliche Griifie
Claudia Wollbrink und Astrid van der Zwaan

Adresse: Bramscher Str.7 (1. Etage mit Fahrstuhl)

49593 Bersenbriick

www.bersenbrueck.de


mailto:bersenbrueck@buergertreff.sgbsb.de
https://dorftreff.sgbsb.de/

